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Catecismo contra la tubercalosis

BT S
tuberculosis?

Frecuentemente es una enferme-

dad de los pulmones llamada #ss, 6
mas vulgarmente, consuncon.

—¢El pulmén es el unico érgano

susceptible de ser atacado por la tu-

hl_’rl.'l.'.]l"*'—?‘.;
No. todos nuestros 6rganos, es de-
cir, todas las partes de que se com-

ydo por la seccidn




M= ) s
pone nuestro cuerpo, el bazo, el hi-
dado, los rifiones, los intestinos, el
cerebro, los huesos, la piel, los miis-
culos, pueden ser atacados por la
tuberculosis; pero el pulmon es el
mas comunmente herido

¢Cual es la causa de la tubercu-
losis?

L.a tuberculosis se debe al desarro-

llo en nuestro cuerpo-de un nmmb[o

{

especial llamado bacilo tuberculoso 6
bacilo de Koch, tomando el nnmbt‘c

del sabio aleman que lo descubrié
en 1882,
¢Qué es un microbio?

Es un ser infinitamente pequefio,
que toma la forma de punto, baston-
cito 6 parecidas, pero siempre en ex-
tremo sencillsa.

Lo que caracteriza al microbio es

— D —
su gran vitalidad y su gran poder de
reproduccion.

—¢Por qué el microbio de la tu-
berculosis es tan peligroso?

Porque introducido en nuestro
Cuerpo, ataca los pulmones, se mul-
tiplica y produce nicleos duros que
Crecen, se reunen y forman, final-
mente, tubérculos de un color gris
amarillento. :

—¢Qué sucede enténces?

Los tubérculos, cuyo volumen va-
ria entre el tamafio de guisante gran-
de y el de una naranja, se reblande-
cen, y en el centro se forma un agu-
jero que se ensancha *poco 4 poco.

—¢Como se llaman estos agujeros?
Cavernas tuberculosas, las cuales
van creciendo y corroen los pulmones,
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Finalmente, el enfermo muere, por=
que llega @ no poder respirar y por—=
que el veneno producido por los mi-
crobios envenena la sangre.

—cLa tuberculosis es una enter—
medad terrible?
Si. la mas terrible de todas las en-
fermedades.

-r:!'}'_'ri' (]Lil:‘?

1.° Porquees la enfermedad que
produce mas defunciones.
2.° Porque produce sus estragos,
casi siempre, en las personas durante
su juventud y cuando mejores servi-
cios pueden prestar a la humanidad.
- 5.2 Porque se transmite muy fa—
cilmente.
4.° Porque se cura dificilmente
sino se la combate desde sus co-

mienzos.

e ‘&

—Demuestre V. que la tuberculo—

sis es una enfermedad terrible.

Produce ella mds victimas que to—

das las otras enfermedades juntas.

E B2 aldio A g |
n Beélgica mueren actuaimente

mas de 16,000 tuberculosos, y el
naumero de L'!Ifx'f‘!‘e‘-.-lfi es cinco -‘.'L'—
ces mayor; en Francia mueren en
igual periodo 150,0007 en Alemania
160.000: en Inglaterra ( compren—

58 000

tantes de las na
dad ha citado V.,
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que sufre menos pérdidas 4 causa de
la tisis?

A las grandes medidas adoptadas
por los Poderes piblicos, promul-
dando leyes muy rigurosas sobre hi-
giene, y a la vigilancia y cuidado
puestos por dichos Poderes piiblicos
para que sean extrictamente obser—
vadas y cumplidas.

¢En que edad es mas frecuente
la muerte causada por la tisis?
Ocurren defunciones 4 cualquier
edad; pero son mucho mas frecuentes
en la juventud.
Después de los cincuenta afios las

defunciones son raras.

— ¢Coémo se transmite la tisis?

Se transmite de muchas mane-
ras.

—Indique V. la manera mas
cuente.

PHE_ [‘:]C‘Liii? de los l_"‘:|'3;|[fl‘-\_

Explique V. por qué.

I

Los ftisicos tosen y escupen con

mucha frecuencia; los esputos con-
tienen millares de microbios de la
tuberculosis; si por cualquier medio
estos microbio e introducen en el
cuerpo de una

mente puede contraer la tisis.

microbios

pueden penetrar en nuestro cuerpo?

: i
Cuando los esput

|
bacilos se esparcen

cuando respiramaos.

nuestros i‘1i|'11..jg._--1,

Indique V. otros medios.

lavtan lne mate
ldvan 10s panue-

Las personas que
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los ¥ la ropa interior de los tubercu-
losos, pueden contraer la tisis, sitie-
nen llagas, escoriaciones, cories, €tc.
por donde el microbio pueda pene-
trar por los desgarros de la piel.

Toda vez que los esputos son
tan peligrosos, ¢que es preciso hacer?
Es preciso:

Abstenerse de escupir en el
Al l - |

Em'li‘i"il'. slempre que sea po-
sible, en escupidera.

0 Lilseas 1 o -
Destruir los esputos reco—

Indique V.
truir los esputos.
s St ey
1 medio mds sCiulu Lo
hervir duranfe cinco minutos e ag

con gal sosa (20 gramos, O

como una nuez por litro de ag

T iy Y
empleo del dcido fénico, sublimado,

efcétera, no es muy eficaz.

= r?\ﬂ P‘-.lk'iit_‘ 1"':“1 aZarse la 1S1S
por otros medios?

Si. comiendo carne 6 bebiendo le-
Che prol '_'klcl\_".i_'._' ae L]|!.||.-|-.JI.!.|,-" tupercu-
losos, porque pueden coniener ba-

1
C110%

-'.-l.',l:'- vacas, SUuct len contraer ire-
Vo Bt

cuentemente la tuberculosiss
Si. la cuarta parte, al menos, de las

vacas suelen estar atacadas.

precauciones
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Hay que beberla después de her-
vida, ¢ esterilizada.

—¢Se puede saber silas vacas son
tuberculosas?

Si; para ello basta con hacer que
un veterinurio les de una inyeccién
de Tuberculina. Por tal procedimiento

y en plazo breve, se puede averiguar

si las vacas estan sanas 6 tuberculo-
sas. Las autoridades deben obligar a
los duenos de las vaquerias, 4 que
exhiban al consumidor certificacion de
haber hecho las pruebas necesarias;
y todo consumidor de leche, debe po-
ner empeno especial en pedir que di-

cho certif cado le sea exhibido.

¢Todas las personas tienen la
misma propension para contraer la
tuberculosis:

No; hay personas refractarias &

=S g
dicha enfermedad, y otras en que el
microbio se desarrolla fatalmente.

La tuberculosis ¢es hereditaria?

No. Los hijos de los tuberculosos
no nacen tuberculosos, pero estin
predispuestos & contraer dicha enfer-
medad. Los ejemplos reales y ciertos
de tuberculosis heredada son tan es—
casos, que no pueden tenerse en

r

cuenta como regla general.

¢Puede modificarse esta predis-

posicion a contraer la tuberculosis?

Si, con una vida higiénica en ex-
tremo, no maldastando en balde las
energias del cuerpo se puede lograr
moditicar la predisposicion.

La tuberculosis, ¢puede trans—
mitirse por la transpiracién?

No: esto es un prejuicio; el der=
J -
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men de la tisis. nunca se ha encontra-
do en ¢l sudor de los enfermos.

—¢Es muy dificil la curacién de la
tisis?

Si la enfermedad es combatida
desde sus comienzos, pueden en
contados casos, obtener la curacion,
pero de todos modos, siempre resulta
dificil, si no se le pone al enfermo en

las condiciones necesarias.
sQué condiciones son éstas?

Vivienda a todo aire: tranquilidad

una alimentacion rica en albumica

}1
y.grasas, huevos, carne y leche.

¢Las casas particulares pueden
reunir dichas condiciones?

Es muy dificil. Por lo regular, en
su casa, ni el rico ni el ]r.lbr\- las pue-

de encontrar.

—- 15 —
--¢Y en los hospitales?
Adn menos, pues la pureza del
aire es condicion esencial para la cu-

racion.

——:Son precisos, pues, establect-
mientos especiales?

Si, en los que se haga la cura de
aire, siendo preferidos los situados en
parajes elevados, ¥ siendo posible en
regiones pobladas de bosques.

—sExisten ya eslos establecimien-
tos?

Si. se llaman sanaforios, y los hay
en Alemania, en Francia, en Suiza y

en Bélgica.

——¢Y en Espana?
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—¢Es esto suficiente?

No, debiera existir al menos uno
en cada provincia.

La Liga contra la tuberculosis debe
tener entre sus fines la creacién de
sanatorios y de colonias para tu-
berculosos.

——¢Qué son colonias para tubercii-
losos?

Los establecimientos en donde los
convalecientes acaban de curarse
después de su estancia en los sana-
torios, y en donde los antes tubercu-
losos van & vivir durante algtin tiempo
para evitar recaidas. En estas colo-
nias, los convalecientes se dedican 4
un trabajo moderado.

—dSe obtienen curaciones en los
sanatorios?

Si, y siempre en proporcién relati-

vamente algo mayor que por los de
mds medios de tratamiento.

-—¢La estancia en dichos estableci-
mientos es agradable?

Si; 4 los enfermos les dgusta mucho
porque son objeto de constantes aten-
ciones. Ademads, el régimen alimenti-

cio es reconstituyente: carne, huevos
y leche en gran abundancia.

—¢Cuando debe el enfermo entrar
en los sanatorios?

Enseguida que se presentan los
primeros sintomas de la enferme-
dad.

——cComo es posible averiguar si
uno estd atacado por la enferme-
dad?

Es muy dificil adivinar la enferme-
dad desde sus comienzos. Unicamen-
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te un detenido reconocimiento por
parte de un médico puede poner en
camino de las investigaciones.

——¢Es importante examinar los es-

putos?

Si, porque la existencia en ellos del
bacilo de Koch, es sefial cierta de la

enfermedad.

—-JPor qué es necesario recurrir
inmediatamente a los cuidados del

sanatorio?

1. Porque, en casi exclusiva-
mente los sanatorios se puede obte-
ner la curacion; y 2.°, porque que-
dando el enfermo en su casa, puede
comunicar la enfermedad a los demas
individuos que vivan en la misma: el
marido 4 la mujer, los padres & los
hijos, y éstos & sus hermanos.

1ecer mucho

as condiciones

enfermedad.

to se va al sanato-

rio, tanto mds posible es la curacion,

y por lo tanto, mds corta la estancia.

Liga formada para com

1 1 PR
erculosis, debe tener ¢

‘.1':'.%1;_;1' Ll'

folletos y de t

de propaganda, dar a conocer los

peligros de la tuberculosis y los me

dios I\. 'i1|'l--;.\-;\'.'_|i':~-u \ i CUurdr tan

terrible azote de la humanidad.
—-iQué resolucion toma V.?

'\-,'I ]!.'::_,'"! T'!.I.':Ill' ;‘-I'ulh?--‘é[u ch‘ [?!'IH._".I
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rar ir 4 un sanatoriosi el médico me de-
clara atacado de la tuberculosis, y de
recomenar ‘4 todos los seres que mas
amo, padres, hermanos, amigos, d que

hagan lo mismo si se sienten enfermos.

——¢Qué deseo tiene V.y que pro

posito le animar

El de pedir 4 los Poderes piiblicos,
4 las personas ricas y @ cuantos con-
ciudadanos tengan algiin amor & la
humanidad y comprendan su propia
conveniencia, que aprovechando las
excelentes condiciones de nuestra is-
la de Mallorca, establezcan cuanto
antes un sanatorio provincial; y que
mientras llega la realizacion de tan
necesaria mejora, se cree, al menos,
un dispensario anti-tuberculoso, en
donde los enfermos puedan recibir las
instrucciones necesarias y SOCOITOS

en medicinas y alimentos sanos.
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