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rod T RECLAMENTO: SANITARIO
PARA PRECAVER 1.08 HABITANTES DFEL

PARTIDO. DE MABON DE LA ENFZRMEDAD QUE &E
p OBSERVA. EN ALGUNOS DE  $US INDIVIDUOS.

.%eaécz’aaé ol drielen c/rz LGl Qﬂfgww/ Qoﬁ(ewzm}ar.

Por D. Rafael Hernandez Subdelegado de Médicina
y Cirdjia’ ' D. Constantino “Sancho. Médico.

“¥° APROBADO FOR B5 CUERFO' MEDICO DE ESTA GIDAD.

Camo desde principios de Setiembre se oh-
gervan-en Mahen, Villa-Cérlos y altimamente ¢n
~Ban Liuis vdrios casos de esta enfermedad; el Exnis.
Sefior ‘General: Gobernador de la Isla; D. Pedto
Villacampa - Presidente ' del' Magnifico Ayuntamien-
“to de esta Ciudad y' de la:Ilustre Junta Superior
-de Sanidad ‘de Menorea; que velan sin cesar en be-
nieficio, progperidad y ‘conservacion-de Ia salud y
“¥ida'de sus habitantes, ha dispiesto se-rédactasen
para el wso de -ellos' unas reglas preservativas
destructivas de esta dolencia. No. eabe duda:que
ademas de la'causa principal 'y que determina el
desarrollo-de ' la enfermedad, ‘hay otras .muchas
Predisponentes, cuyo mayor ¢ menorinflujo en sus
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“individuos,”y como €

la tranquilidad

odos ‘dehe tinas veces evitarse 'y ofras hacer
ara favorecer su, accion. Estas causas
a disposicion fisica y moral de los
| - conocimiento de sus bué-
nas -6 malas calidades € de la “mayor utilidad
cﬂ'las actuales circunstancias, conviene que cada
' estado dessaberlas -apreciar y de
medio de las que pueden serle

2
result
lo posible p
dependen de 1

upo se halle en
precaverse por este
perjudiciales.

MEDIOS . PRESERVATIVOS.

Los mejores preservativa&_ de esta delencia sest
de animo, el aseo y el buen ar-
A este fin deberd evitarse todo lo
que pueda -eseitar emociones-fuertes- como la cé-
Jera, el miedo, los_placercs demasiado vivos &cg
procurando YIvIF Contentos y aregres—ayo—prrmili-
rdn bajo pretesto alguno que ecsistan muchas per=
gonas en una mistha habitaeion y Mmuy menas que
daerman  ydrios individuos en - una misima . sala,
Pendrdan €l mayor enidado que se guarde por to-
da-la casa un gran aseo, que 103~ cuartos. sean
espaciosos ¥ frecuentemente - barridos. . Ningun es-
mero serd. por demas en- la-salubridad de las ha-
bitaciones y -asi sérd necesario ventilarlas con fre-
cuericiay @ fin de mantener: el .aire puro y: salu-
dables A -este efecto-se abririn las puecias,y-veh~
tanas.  tantas veees «comd se pueda y-pors el mas
largo ' rato posible, debiendo hacer :atencion de es-
tar ya vestidos antes de abriclas, y . conviene aum
Jasar 4 -otra pieza si la localidad . -lo- '+ permile
mientras se verifica esta of eracion,-Gonyieng tam-

reglo de vida.

bien -colocar ‘en Tas- grandes  habitaciones vasfjag

de agua clorurada;-la ‘que se prepara fomand
una onza de cloruro, de. cal seca rﬁezchda fa(ti1 £
leida con miedio azumbre de a’gua s;endg S
mas preferible-la preparada contel cloruro deo al&n
gd: psg;hc;; f‘y en los cuartos r.;u::;ll,a:ngnn chimzrlle;
drd’ facilmente  rénovar el aige hadi '
ranle algun raio un f‘ueg(:[cl;i'o I?}f:?iﬁldn o
Hama. Los que . duermien en alcobas harcsinml;gl?a
en tencr las,camas sin, eortinas; teniendo la H~m
Cﬂil-’f!ﬂll de no dejar las orinas .y las malmiia;]lf'i:
Sghe:r;a: Ili?:;px{:io; ies%g'nadas al efecto, . los cuah:,s
er mplar inmediatamente ejar
101]'1 PTCOI de agua Jdimpia y {.:l:ltr:‘a.yﬁtilltilleloc;‘ '13'1111?(?
bi(i?‘—(&( ;[IT?;]leiii;iJhio:llaq deberdn, guardarse muy
see0; Ni fampego seca‘:-.;i.n 3{;::;1];:12;3 mnmeme-
menos ¢t las. alcobas., Vigilaran con el 111'1':}{“%%
puloso. cuidado que en toda . la, casa ¥ Su;D fl'atlll-
d‘f.‘ﬂE_‘i:’l.‘i s¢.observe la mayor limpieza .y G
establezca el mejor método.de Sillflhi‘;‘ld’ljtfi T8
fin cuidardn. mucho.de los vertideros *f‘:.:l{;lﬂ.‘fﬂ
y-comunes, lavandoles 4 lo menos una -1’%? i
EOH ﬂg“{-’i clorurada ¢, cuando .no .con ':rf-llfﬂ‘lls;![?
e pondra- una particular atenci S -
acumulen en suj casasini :nhlll:?::ﬂu)”:lqé;lI:OS]G
gi({lt;“};:,igigy }(}fﬂj.algjr_ss (]t_. animales r y vt'sge.r_:ﬁ:,;
Cucm;‘“?_qi }1 t,s??l.«.._u quitarlos eofi la mavor fres
N dael sitio dende se- agostmbran depositar
_fh;’:l‘:'ill’ (.iiidi‘lfllllfr':if_' de todos los animales 'Il l li!.
tieos lﬂll’lll-;?; no. permitirdn_criar [*ci)o;r?s r{ ik
gallinas ¢ pichones en- sitios_reducidos dL éz';.‘onjf%;
POCO espaciesos. y. privados- de. aire, Serd mcgzsicr
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sambsien eome wiilidad publica ¢ interés peneral;
gue ¢ada uno limpie diaiamente la porcion dé
¢alle que corresponde d su’ casa.
Es indispensable evitar la accion del frio, para
éuyo- fin se abrigardn bien, con especialidad ek
émpeyne y los pies; 4 este efecto ‘convendrd ens
volver €l vientre con und faja de lana, llevar so<
bre €l cutis almillas de lana ¢ defranela, y has
eér uso de calcetines de 16 mismo, que deberdn
mudarse y lavarse cuando estén himedos ¢ sucios:
Serd preciso lavar los pies con agua caliente 'y
Hevar zuecos & galochas cuando se hayan de tes
fier los pies en un sitio himedo. En una palabra,
éonvendrd calzarse comn limpieza, y de modo que
Tos pies esten resguardados del frio 'y de la hu=
medad: ‘Condenamos el mal h4bito que tienen mu=
thas pesonas. Al Acaslasss de andar con ‘el pie
desnudo por el Ppiso frio y MAS rogavia At revan-
tarse. Es tambien muy esencial abstenerse aun en
con las ventanas abierias; ¥

gerano de dormir
por 1o mismo, serd de alsoluta necesidad marn-

fatier “en 1as habitaciones una temperatira mode-
yada. Sera menester igualmente que se retiren tem-
prano 4 casa, y 00 pasar parte de la noche ‘en
Ias tertulias, ‘en los cafés, en las tabernas &es
en particularciiando Jas foches son frias ¥y~ hus
medas: S¢ qdvicrte que en general todo lo relas
tivo al modo de’ yestirse de
-4 Ta estacion, pera nunca convendrd estar muy
ligero de ropa.

Hardn may bien en usar de tiempo en tiempo,
baiios templados, pero no deberdn perinanecer en
el agila mas que lo necesario para-limpiarse bien

.herd uno conformarse |

ﬁl cu ]} . h 1)" 1 E
: ues 002 apran d'e = i -
anllga 3¢ Con I'Qpa ])1(_1]1

alien
ﬁire Iti?" cuydando de no esponerse de pronto al
- I}‘ra? al salir del bafo¢. Esta pr(-:cuucfon- 4
: Sp‘?tm}]h“'”m]m cuando hace mucho frio o
e : -E it -\l . : ’
e ””1!;1!1:1 frica mr;es secas por espacio de media
a manana y tarde 3 ( e
| ganan ardej por todo_ el cuerpo, c
un réf__.pnln 6 con un tejido de lang g8
111 el YT 3 1 ; 2
e un:li):f}lho que gonviene estar omzpadnsJy
te a vida g
< a ) mnw:':(iw?é con todo cuando sea p:u-
; lenle evitar un esces 1
» - : vit esceso. de  fatis
%io-gw : uno fle los mejores medios de propor
m“: P0[1'1‘.'1 ttil diversion 4 la inguietud. No s
ingé‘;]q-; ;;. L.III'I.[EDI:CS las ocupaciones que ertiién una
nsa-meditacion, ni tai 0105
I 100, lampoco lo son 1
- I I os traba=
ii;nqule requieren durante la noche una pr"\f’{l'
; de sueno 4 que : l T
: e no. est: S
g, © I estd acostumbrado ef
Deberdn s ' :
Deberdn ser muy moderados e 1dg =
e . : 3 rados en Ia ¢ -
st 2 } comida
el llf q J._.O& Lzlllarltj::ln:c; que tomardn de preferencia;
< as viandas bien “cocidas y hien ’Ia"}d’i‘:" rr:
0 conteng: emasiac i o saag
fresﬂ‘;ntli}?;‘[]’ .(I‘_..:‘m.-.a‘lin grasa; asi como 1]{‘5{‘1'502
os_de acil digestion, huevos, Teche 'mh
f:sp-imjn.-n y bien cocido, y serd pr*f'cicoj I')::‘h&;t s
Sa dE carties v veseados datmd SR e ot
N I,IJI:I'--IH Y pescados salados, de todo platod
qlmml«r?-hum y pasteleria.  No wusardn lmvumhrt—;
.]e‘“ e ) p?sml:ls eomo son pepinos, 1'cr1rblach*m-
lechugas. y demas que! entrar fa. « 4¢
gepbusas y Cem ) an en la clase de yef=
S Jue contienen mucha apua dé veretaci P
drin tomar comao tiles 4 . My e 2
ks q{.{'_i{; ] .r}ma utiles 4 su putrimiento; las g
H SECAS, a5 1e f'n‘. o w-.-l & P e
o o I:m\.iu__y;s, los garbanzos, los guisantes
ab eparadas en forma de
. ) OTI puré; porque
la pelicula de estas legumbrés secas ¢ vcrldes Jm}
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sirve en modo alguno aél_la gtlf;;glosr; e}qrd’f;ir;i {‘:3;31
inc niente de ser 1ndigesta. scluyen
iaztt;);“:(i?llilﬂﬂs’ las patatas de muy ]}uen? 1‘1??}1:1%;
Los alimentos crudos tales como Ialsnethﬂqd(.dd;z-e-
rabanos y otros de esta especu:;‘le.)v]rau{eltﬂ f‘:n-
chados.- Hardn wi uso mug moderado w--l;l{;; .
tas frescas, pripeipalmente lcuando rlm Caici‘ =
fodo maduras, pues cil Le‘ caso P-O( 11‘1;’1]:?"“ -1',33;
perjudiciales, aun cuando fuesen bien Ppe t t:.,.-]ﬂt‘o
frutas cocidas presentan menos 111::?1}\.’6_1}1611_ es, {}_;i'l{}
nunca se deberd comer €n abundancia },:l m g
menos hacer de ellas la prnm;?al.fiemu a. ]1
servamos 4 todo cuanto va aqul (llull?,'qﬁe;nl;g
algunos alimentos que sin embargo tle 543,11 gj-‘l.lr(:l.um
mente sanos, suelen ser -E)t‘.l“ll‘ld_ll“:m[e.s p{ualrt‘ah Tu
personas 4 causa de Ia disposicion []3[‘[_.1?.1.1 ar ni, ::in
cstdmagwﬁ&i_lgi_%w_w__;_ign en_este {;atbwi} ;ezu{ r;{m
razon de evh':ulos} privarse i{mmllﬁ- 15;5115
: leberd hacer un estudio p: ar d¢
;:';[rllii;;;ﬁé’:i!;zﬁtivas. Mientras sigue lnquﬂlniedad;
gerd preciso comer menos (ue de L:.D[:ftlill 3;\,3 a:;lo
euando haya que ha{cﬁer 1mmdcholzglu E{[{utm.;::;hp -
i , muy ligera. Iis de adverur e esis
r;;‘ﬁ?l?[;{:}n dg aﬁmmtes no debe ser estremada,
de prevenir el mal nos

pues en tal caso en VezZ -
-J 3 =1 nf IJ Y &l 0.

hariamos mas _propensos & recibir 4
't~ 8e puardardn estando en calol

de beber

f}io y asi no conviene dé'salrer:arse 1IN0 CIWL}an(?I(;;
ha sesado la transpicacion, es decir,que 1o s fd :1
beber frio mientras se est4 sudando. Las resuhaa{;
este abuso son tanto mas 1‘"unestas‘cunntor maf ‘111
es 1a bebida y mayor el sudor al tiempo uz::ru‘*:-az a.
A este fin solo se debe-emplear agua clara, ¥

con preferencia la de fuente ¢ aljibe (1), y serd bueno
mezclarla con un poco de vinagre, agnardiénte, rom
6 espiritu de enebro, cuando se trata de beberla
pura. A este efecto se mezclardn dos cucharadas

P T TR T LT LT T, UL T T T T e T T T T T, T

{1y Debe adveriirse que mo todas la= aguas de fuenie son po=
tables y buenas en Mahon; hiy muchas glie son -pesadas, perjusi-
ciales, mal sanas y propias para producir males de la mas grake
consecuiencia, por' ser ellas salitrosas, Las piras y saludables spn
las de la fuente de San Juan, aduanas, pld de baxemd, C-'J!!Jf_g&r:
y cala-figuera &c. Lo mismo tebe hacerse presente con’ respecidid
la de" shjibes-pues aonque la agua de llavia® sgea ia mas purd .y
gana de cuantas;conocemos en esia lsla,es menester tener ciertas
precauciones al recojerla en estos receptaculos 4 fin que nose cona
vierra de pura qne era antes de caer, en impura; dafiosa y mor=
tifera. Para evitar este inconveniente es preciso no cecibir en ellog,
las primeras aguas que caen, ni muy menos las que corren pof
Ias ecallés (como asi.le acostumbran en muchas casas de Mahon),
porque ‘arrastran  consigo {fodas las inmundicias. que - encuentran
sobre los tejados ¥ por sn camino; §& establece luego despues una
fermentacion que las desnaturaliza y las constitnye desagradables,
maltsanas y perjondiciales. Son piiras, saludables y ligeras las que
no se reciben en el.aljibe basta haberse limpiado bien los teja-
dos por las primeras agoas y ld8 que no ‘wnifan en &l dl'-q?m
de haber chorreado.potrilas calles.’ Serdin aun mucho mas poiables,
las - que provéngan de lag segundas agnas, las que cden con el
viento Epd y las de una Huvia suave. Por el contrario, deberan
desecharse las primeras, gue limpian la admdsfera de todas las im-
puridades; como _igualménte las de |lnvia fuerte, las de chubascos
¥ las del Norte: por haber demostrado la esperientcia, que estam

‘siempre muy saturadas de hidro-muriato defSosa, o que las_ hace

perjudiciales: Ademas de cuanta va aqui espuésio, es menester ad-
vertir qne hay orras muchas precauciones qué tomar, en particulae
gobre la construccion  de las cigternas. La eleccion. de los materias
les empleades para fabricarlas es nn objeto quimico de la“mayor
importancia. No deben -servirge para ello, de minguna especie We
yeso, pues de lo coatratio, la agua- mas puca: y ligera se convele
tird en impnra'y pesada por ln cantidad de galenita que ella dj-
guelve y se carga. Es menester igualmentg procurar con mucho
cui fado que los insectos ‘queibuscan foi® Migares himedss - no'¥e
establezean en sus paredes, Siendo tamb¥®n muy conducente saci=-
dir las agnas de tiempo en tiempo si goieren conservarlas buenas.
Nos ha parecido oportuno Tacer todas esias observaciones, a fin da
instruir al que pueda ignordarlo, en las circunstancias que 0n nece=

marias para canservar las agoas deo lluvia puras y precayerlas de
teda corrupcion,
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regulares de aguardiente ¢ una de vinagre por
ano ¢ dos cuartillos de agua; sobre todo si la es-
tacion es caliente, y se ve uno precisado d dedi-
carse. 4 algun trabajo corporal que escitando la
tramspiracion,  provoca la sed, y obliga por con-
giguiente 4 beber 4 menudo. En todo caso con*
vendrd beber poce d la vez. El agua enrojecida,
by decir, 4 la que se haya afiadido un pece de
buen vino, es tambien muy conveniente. Por fin,
puede hacerse uso con ventaja de una agua lis
geramente aromatizada con una infusion estimu=
jante, tal por ejemplo, como la de mentha piper
rita ¢ de manzanilla; la que se prepard toman=
do una pulgada de mentha 6 seis cabezas de man-
zanilla, por un cuartillo de aguna hirviendo, 4 la
cual se aiadird cuando se haya enfriade otro
ctachi VLU P—

Bs perjudicial el uso de lomar e ayuias a=
guardiente, en todo tiempo y particularmente-a=
hora con la enfermedad actual. Lias personas

we hayan contraido este hdbito, deberdan comer
algo. aun cuando no fuese mas que un pedacito
de pan antes de tragarse la copita deaguardiente.
Lo mismo se entiende del vino blanco y de toda
otra especie de hebidas espirituiosas; debiendo ser
sfempre muy corta la caritidad que se beba. Eis
pernicioso el abuso de losilicores, aan 4 las per>
sonas que sin hacer unuso habitual de las bebidas
fuertes, cometen accidentalmente un solo esces
de esta clase. En las qctuales circunstancias, ‘el a-
-guardiente amargo, €S decir, preparado con las
plantas amargas y aromaticas y tambien con el
de agenjos, sera preierible al aguardjente comulk.

E'l vino de buena calidad torhado ¢on moderas
;211(;111; es una bebida muy buena durante la co-
‘n-:i{[ L_ly .al fin de ella. Por esto vale mas beber
: (,«awt;i vino menos y escogerlo de buena calidad
ﬁjf";g nos nuevos y agrios son mas perjudiciales qué
1: s, y el tinto es mas preferible al blanéo. Los
qll‘f{, tenigan suficientes. medios pava no reparar en
el gasto de una agua gaseosa, tal ¢ 1 |
e ean Lot gua_gas , tal como 1a de Seliz
m?.l kg ti cial, hardn bien mezclar “el ¥ino
]._. esta bebida sana y agradable. La éerveza
a cidra. sobretodo cuando s i h i
et Y s tando son recien hechas 6 que
. an fermentado bien., d que s i TREATE
ponen 4 los edlicos, 4 la di Bphncr et g
- 3 os, 4 la diarrea y llegan 4 ser
peligrosas. Lo que acabamos de d;' T ”1]"3
: ) al : cir se- ‘aplica
con m: e dawvi: l .
e Cm;as.l :nmn; todavia al vino dualece 6 m}usto.
ncluir estas observaciones. ereemos d
tro deber hacer 1 IR g
s T .'I mencion drj: algunos supuestos pre~
; : »iu.w que_las gentes tienen por eficaces y que
in _mI]‘ Yargo 1o dejan de ser ‘inttiles ¥4 veess
& - 2 : o s * 4 [
{L.r_;m iciales. El alcanfor 4 quien se atribuyén
4 a |_ L" T o i " o al e " - : :
nor;i._w Vil t.irdf_:Ja.f_Jntm la enfermedad. tiene por me-
nor 11}I'IK.DOYIHEIHE-I'HE e.l de ser ahsolutamenté imitil i
CE\,J as su uso cast nunca moderado, prrede ejer
v o mi r qz'?‘!-,.' p"' . _: T 1 y | L L 4, -
m-Lﬂ i_lj, graves perjuicios sobre la economia” afii-
dil . {JO mismo debe entenderse de Tos “aleeolitos
> todas especies v as preparaci . T,
] s y ofyas preparaciones qU€ en 1ga-

Thdad s¢ as verds i
-, (l'i.s)n unas u?_nhr]cras contribueioneés i:upl. £s-
tas 4 la credulidad piblica. : ¥

!

Cor
nducta que ha de observarse cuando la ‘enfertedad
- se declara en un individuo.
a “esperienci a-tlés t
.. e--t: dr-'rl cia “ha-désgraciadamente probado
q sta dolcncia ataca 4 veces com tahta rapi-

onss. WA i
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dez ¢ intensidad, que en nn instante quita la. vida

al hombre mas sano.y robusto, sin darle . tiempo
de lamar 4 un facultativo ni poder recibir de
este el menor ausilio. Istos casos pero son afortu-
nadamente muy 1ragos.
 La enfermedad,empieza feguiarmente por cier=
ta5 sedales ¢ sinfomas qUo todos .deberiamos COs
ngger, porque. la probabilidad de recobrar Ia salud
depende . en parte de la proentitud con que € ad-
ministran los. remedios .oportunos. Inmediatamente
gue una persona se halla acometida por esta do-
lencia_ siente. un cansancio O se
dos los miembros; cierta pesadez,
dimiento de cabeza; palidez del rostro, unas ves
ces aplomado y otras azulado; facies especial” con
un modo de mirar estraordinario; 0jos tristes; pér-
dida de apetito, mucha sed; opresion de pechos
sensact L loven i Doeasdel. estdmagiuiido
de tripas, acompafiado de dolores de la_barriga
cursos de vientre de materias blancas acusas;
piel fria y seca, 4 veces cubierta de un sudor fri0;
sensacion de frialdad y caler en el espinazo._
Males son las sedales ¢ sintomas gue preseata
1a enfermedad en su invasion; sin embargo, 1o
giempre s¢_observan con ¢l ¢rden que se acaba
de esponer, nl todos en ui mismo enfermo.
¢ Luuego puesygue el pagiente se sienta acome-
tiglo con los mas de los sinjomas arriba espucstos,
Ilamard inmediatagente 4 un facultativo para que
Je prescriba con proatitud los remedios_oporturnos,
4 fin de cortar una enfermedad tan grave por sit
esencia, que sin ausilio se termina regularmente

por la muerte,

a 'H{!;L‘(T:ui en to-
yertigios y atur:

— -
- e e e e

o e i | #
. e, - "W 2

T

En el "caso que ‘sea  imposible procurarse
un médico, queda probade por I'f:!)ciirli’sin“not‘wb
chos, que el aceyte de almendras dulees l(ilenj Iign
fecto ‘de ‘este €l Gomun, es cuasi un Pqpe-'*iﬁm s
tra esta dolencia. Por consigiiiente ”rmn.'fn'--id \elconf
¢iente en el acto-de™la  invasién !rfl-s 'ic"lrfl"P?‘
aceytée de almendras dulees ¢ dek cmﬁuri] r;“le[([:"'i'-('e
do de una 4 otra tofma diez mirdutos: 1;11 Cu‘llk‘?'_
de hof'a despues “de 1a tltima toma (6 'mu,i'o
el enfermo ha empezado 4 vomitar) hrhﬂcrfi .q; "
mas que tibia en abundancia hasta (IIIIP.‘- ;'a)rrr?tla
el vémito, y este se escitard introduciendo en p]:l
gm.'gfmm. una pluma mojada con aceyte; se
]]rjr:t bien el enfermo con una manta ';'lhr;sic'u-
trdndole al propio tiempo :'dg!ln:]:ﬁ ttz-lﬂz Hl d--“mf-f
compuesto con las flores cordiales, de salvi o'y
zanilla, romero &ec. : Basind 7

'Su frotard. igualmente todo el cuerpo con ui
ceplll? seco, 6 con un pedazo de l):l}?e‘ra d l'e]
se le hardn continuamente algunas ﬂ'i(*.rfq; C ’ rll
311{;(101 alecanforado, brandy, rom - &c 1.;:::'}}('11?1!:1{]00
_81;]3{:5;{;).11111@1men descubrir lo menos posible al
1ien?:§ E(}ii(lz’a]iln n;imismo algunas tejas, ladrillos ¢4~

es y botellas llenas de agua hirvie 250k
tremidades superioresié in!‘n?im‘cs or_:!tlnglﬂg;:'qf*"rl:)??;;
procurar la transpiracion, muy eseneial en P;]t;l.s f;n:
ifj!’i]‘l{‘i‘lél{h’.ﬂ; no olviddndo p-*.-:‘r"ﬁ de .hnsr*;u*l al Fa-
tultativo que conduzta "y trdte la f:nlf'r-“i'rrllr-ciéill
segun los sabios principio}; dél arte de cﬁfar =

e Casas de Beneficencia. :
abrd una ¢ mas- casas de- béneficencia, sé-

[} M / #
A el =] /////;?ﬂfﬂ?ﬂh
P - ﬁzu E e ;{.._
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gun- el admera de emfermos, para pecibir y eurar
4 los pobres que RG pueden, tener Qingun ausilio
€i} SUS 'Casas.

Tistos Lospitales, mieniras sea posible _ estardn
situados fuera de la poblacion; procurando. escor
ger aquellas casas/ mas graifdes, mas cgmodas ¥
pias ventiladas. :
. Habr4 en cdda una deyellas. un niimero de
Gamas gua:'lmcirlas, correspondiente al de los en-
fermos evitando. en guanto sé pueda, la_acumula;
cion de enfermos en URa misMa sala.

Ll facultativo ¢ facultativos nombrades . para
1a asistencia -de dichos hospitales, dictard no sola-
mete las medidas . oportunas para. la, curacion -de
los enfermos, si que tambien los medios. de pres
eaucion; ¢ e espurgo. pard maniencr ilesa lasas
lud de todos los asistentes.

Hwa:unn%hm}dmg&. W COT-
yespondiente ntmero- de. asistentes,  enfermeros
enfermeras- para. gue no falte. al paciente ningu-
na asistencia mecanica, tan esencial en estos €asos.

Los, alimendos que deben seryic tanto para 168
enfermos, como para los qsistentes, enfermeros, &G
serdn de In REJOr calidad. :

i Precayciones que se han de: tomar. en las
! cqsas. paiticulares.
1 ' !

Tan luegoa como- pa prrsond. s hallard. aco-
metidar de- la enfermedad,  se 12 obligard 4 pasar
en una de las casas de heneficencia si no tiene
medios para ses- asistida em su propia casa; en el
€aSO;. CQREATIOy se:colocakd . luegq e, ¢l guartg mas

espacioso- " ventilado de Ja -casa;» cuydando clle
HBamar un médico con-la mayor p:'on[litud. y de
que To  comuniquen con el enfermo, mas que lag
personas necesarias para su asisteneia. :
oS en la casa del enfermo: hay: personas sufi<
cientes para asistirle, estos cuydardn de practiean
con la mayor ecsactitud y escrupulosidad -cuanto
preiscz:lha. el facultativo; y en el case contrario
serd -indispensable-buscar personas inteligentes al
efecto, proporcionadas siempre al nimeéro de -los
enfermos.
- Sean de la clase que fuesen los asistentes cutin
dardn de hacer renovar el aire de cnande-en cuans=
do. Lo purificardn con el cloruro de sodium puess
to en vasos por toda la casa y en: particular em
eleaposento del enfermo, -6 bien: haciéndo evapos
rar el vinagre en ollas de barro puestas sobre
un ligero- fuego, y cuando no, regarén’ los “Apo-
sentos con este acido’ vegetal;-lo ciue serd. muchao
mas conveniente que las fumigaciones hechas queQ
mando bayas de enebro, romero &c. ¢ las que se
practican echando el vinagre sobre ascuas: ¢’ la-
drillos bien calientes,
: L.'l' materia de los vémitos y cursos se echard
inmediatamente “én el comun’ para evitar:la ‘acu-
mulacion de miasmas, v se lavard el suelo: con
agua yvinagre para limpiarle de. las inmlmdi(:ias
que los-enfermos suelen dejar cae cmriimmmen&:.
-z Las personas. que deben rozar con el enfermo
se lavarin de euando en. eninda las :manos, y5€é
enjuagardn la boca con un poco de agua y vina-
gre ‘6 mejor con -um poco: de: clorure. dé_cal ¥
agua. '

'
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i
en el de morir se fumigard toda la casa por: €l G e e P
método Guytoniano, cerrando ‘todas. las puertas:y :
ventanas, y-en particalar el® cuarto donde es-
tiba el enfermo; se dardn:dos ¢ tres capas:de cal
por' las paredes, y en seguidda se lavard el suelo
dé la misma con agua 'y vinagre.

. Lix paja de los colchones se quemard; las sa-
banas colchas, mantas &c. se espondrdn al sereno
por -espacio de dos: 0 tres dias, se -mojardn con
lexia, y despues colgadas en cuerdas dentro un
cuarto- bien cerrado se las dard-una -6 mas fu-
migaciones guytonianas, segun que el enfermo haya
muerto ¢ curado. Igualmente convendra practi=
carlo con las ropas de las personas que han: asis=
gido los enfermos ¢ que han rozado mucho-con
ellos.

Guardadas-tadas estas—precauciones, se.reserva
& 1a Junta Superior de Sanidad, practicar todas
Jas demas que conforme al parecer de los facul-
fativos haya juzgado ser itiles y convenientes.

Mahon 18 de Octubre de 1834.=Rafael Her-
nandez.—=Constantino ‘Sancho.

14 . ' e Z
| A .:-E' ; ,{’ % .
Tanto em el caso de curar el enfermo como : A Y Lvré

A invitacion del Exmo. Sr. General Goberna-
dor y Comandante general de esta Isla la Junta
Superior de Sanidad de la misma ha acordado su
impresion y publicacion 4 fin de que sus babis
tantes puedan disfrutar del beneficio de dos sa-
bios consejos que emeste escrito van insertos.

MAHON: Imprenta de la Viuda é Hijo de Serra
Octubre de 1834
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