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PARA PREV :1, DESARRQLLO
DEL COLERA MORBO ASIATICO ¥ 0S5 QUE 1 ! EMPLEAR
LAS FAMILIAS, EN EL O/ UNA INVASION,

MIENTRAS :GUE EL FACULTATIVO.
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COMPRENDEN:

{.» Naturaleza del mal.—2.° Primeros y principales sintomas.
—3.» Condiciones abonadas al desarrolio de la enfermedad.
—4° Sus medios de propagacion.—5.° FPreceptos
higiénicos preventives.—6." Primeros auxilios.
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12 Laenfermedad c6l morbo as
exotica y « waria de la

Los sintomas yrincipales v caracteristicos
son siempre los mism que varia intensidad, pu-
diendo 1 tir la forn i
mado '

L

1 confir-

Irma-
ar con
modo




nes funcionales 0 sintomas morbosos
mine. Asistencia ni édica y J.r'we's:.'.-'.i':'-.'; ai

Las medidas 1,H.*\;'11.1\.-_¢ sanitat
morbo asiatico, (].L1DL11 ir dirigidas princip
miento, saneamiento de las l.nhlm jones, Ief
individuos y de m'ﬂuumw desconfiando siem;
clase de especificos 0 remet ling ‘secretos e col
desconocida, aunque sean considerad YA
sus autores.

Recomendamos como eficaz
colera, el exacto cumplimiento '
siguientes:

Observacion de un buen réoimen,
alimentacion no sea de eficiente ni exc
custancias de facil digestion. Las col
abundantes, aunque sea necesat I
con mas frecuencia que en €poci
abstenerse tlv toda xvmt.t. icla que
acostumbra 4 sentar n '11 O sér causa de

res, disminucion puum,mn de la orina y su-
la misma, apa _-“11.4\ to de la voz, color azula-
piel, hundimiento de los olobos oculares, enfla-
nto rédpido y generaly putlhht de la elasticidad
ma de colera ful a.mmn- » 6 axfitico, muy raro afor-
ite, recorre los 1141 {odos con extr: aordinaria ra-
iendo infructuosos todos los medios p!{,amlm\(}nx
e puedan adoptar las familias.

a preferentemente a los sujetos de-
enfermed: 1des anteriores, por alimentaciones
por respirar ati nhosferas insalubres en las que

nado y alterado en su r..”rwwn ion men]nu,u.
dificando los elementos de la sangre.

lel LUILLL morbo .L‘~1L1t1u; es, segun la

; L.-] hombre enfermo y el vehiculo 0 por-

gérmen, los ,um.L c.tm morbosos de

didos de su aparato digestivo (vomitos y to que estas lo son, y

smo tambien todos los Ll' chos nnptuw.;:dns pHuecsE D "‘

: PR L, Ll nos ocupa.
roductos, y hasta las :..u.}.uh emanaciones de ! P
Deben usarse siempre Carnes fre

aves y ﬂt,‘w\..n.ln,ll“'\ como no sean cocid
nunca ”LEL%"LdUH 6 preparados con sal
HL en hlhnlvtn todos los conocidos

u cunstanciag nece saridas para flllk_, tenga

i nfermedad gue nos ocupa; 5 mhu
'.w\'.'.11‘~...:tlu : -

3 NOICIONE DOAAS |\¢]]Ll|. f,h‘wil (ﬁ{!l-)i’rh!‘l

S1L10 ¢ 1 Lu 5 LIL ba efectuarse y pre-
rmedad.
1A

." . S + A1V ‘u\.‘- 3
de estos hechos SUreen s 1]‘1{51-

L.as ensaladas crudas )
gestion, ¥ de usarse han i";-
Las frutas deben ser ~1
no abusar nunca de las mismas.
Siendo las bebidas heladas
catarros gAstricos, €s conveniente gmples
racion.
. : Las aguas para bebida deben ser puras
me 110G 4 expensas de un re- Jes y en corta cantidad, hirviendo antes
lones i .1L1||.“.L tmuu..l:xrmdu rio, pozo © algibe, y 1 cemplazar

: [ | A L ¥
da Lh;: gérmen colérico. Aislamento
ismo cuando sea imposible evi-

penetre en los organismos.

vino durante las comidas
- de té, yerba buena, %::E\'i
e Y ey "“""'-“_" en todo lf-‘ Debe desecharse toda preparacic
--"‘.f?rrm”“" . sérmen cole- recalentado, ¥ pnnuru'lhm,ni-‘ siendo de *p::k‘-c:::in 6 mar

pellia

Atacar concienzudamente las alteracio-




Prochrese respirar atmosfera

1’_J|' I'SE en ‘«].I|]-\
quellos en que el
imiento ]

ri g
di
ales O Pl
Evitar la
ducidas y que
suspendidas en el vaj
cion se exhala, conteniene
:lt'lilii carbbnico en
Evitar los cambios
friamientos repenti
se 4 corrien
ventanas del
char. _\:.,. F

SN0

las h: .‘.' taciones O dormitorios

vest l |L‘

ivitar todos

]w_;'()f'
dasvnos atrev
de defensa 3
nunca tan de
Cuand
aislamiento i
indispensable y necesa
gérmen coleric
destruccion de ¢
los cuales hay:
diato con 1
deposicior
Itm J"]:--;l‘-'[lh-'
nas, alcanta
Es 1:'u|i.--}-u1-;".
sumideros y

efecto deben colocarse en un p

s secas y puras, no alber-

Anosos I? £gn
- el t.L'.r\l‘lrt_'n—

4 1 e =
graies y alll-

ll‘nk 5 TC=

scibles

respira-

en deficiencia y el

ray i0s en-

no exponer-
Az

raso O con las

ni trasno-

a4 la calle

¥ no H!n r

cupandose
encargado

q0s de la enfermedad;
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preceptos apunta-
'I'.=,:-;‘;l-;'.!»;m;'rcdir]s
alcanzaran a ser
nos de evitar.

L O sea el

el rigor

sgracia el
procurar la
‘EL:LHS con
nediato 6 inme-
mente con las
s de uso de

14, ]LLIIL'LL'Hn letri-

» e las .1|L wntarillas,

: ;
habitaciones, a cuyo

'hLH de su tr: \yecto apara-

tos inodoros 6 sifones; deben lavarse frecuentemente,

y cuantas veces se viertar
cias fecales, con una I

de sulfato de hierro (ca
100, no permitiendose la del

v cuadras, atendida la -dificu

desinfeccion.
Para la desinfeccion de
en que depongan los enfermo

hos depositos substan-
cal & con una solucion
verde) vy agua al-1-por
ecacion en los estercoleros
Itad que en ellos ofrece la

s vasos de noche y retretes
g, debera emplearse una so-

lucidn de cloruro mercurico (sub |l]T‘I"llII ~COTT( ».i\'m al 1 por

10.000. de sulfato de cobre al
al 2 por 100, procurando que
una cantidad de las indicadas

que los materiales caigan desd

cia desinfectante.

El aseo de los retretesy
con uno de los prepa dos me
aspersiones en el aive, i
lFL* ropas con una '

G con los vapor

to de cal (el

ciendo lo m

los coléricos Antes de
empapadas en una

de una el la

en estufas es

mejores desifec
CUE(:'?:;\_'H I:I org

Jiz

(}L' L':|:| 3
necesarios par
rijanse 4 las juntas del
] 15 Cll Iu?':
necesario.
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6.° Una vez caracteriz:
sucinto cuadro de sintomas de:

1 11|\- 100 t,l \1]11111 de /I.l‘x
contengan q 1ellos utﬂ*plu
wh.n iones, con el LI]|L to de
luego sobre una substan-

baldeo de los pisos se hara

ncionados v convendra hacer
] 4 y desinfectar
4 14 5 por 100,

lechada de hipoclori-

on de 5 por 100, ha-

so y de las camas de

sometiéndolas despues de

la solucion de sull
zcan de 1o0s Mecins
n aconsejada, di-
encargadas de
nitamente todo lo

: orbo, por €l
scrito, no debe prescindirse
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nte al médico, aun
en las circunstancias en . puedan aplicarse los medios
que se aconsejan, y son:

Procurar una reaccion ge eral de calor, y sudor,
acostando al enfermo y rodedndole de botellas llenas
de agua caliente, ladrillos 0 sacos upluua de arena 0O
salvado calentados préviamente 6 de calentadores me-
talicos.

Someter al paciente 4 dieta rigoros ropinandole solo
tazas de infusiones de te 4 café aromatizado con rom, cog-
nac O aguardi isado.

Si existen mareos O pesadez de cabeza, S€ dara un bano
de pies en agua muy calientey que coniehga un punado
de sal y mejor d¢

Presentandose de wd general, tomard el atacado,
ademis de los sudorificos ya indicados, aiguna cucharada
de vino de Jerez 6 una mezcla de agua, cognac y jarabe
simple.

Repetimos ]
oportunidad de atajar la marche roereso del mal y
combatirle ‘en el periodo en que es més eficaz el trata-
miento oportuno, So itndose incondicionalmente 4 las

ipeiones fa
] estion, se fa-
vorecera la expulsion de las substanciasi restas a bene-
ficio de 111:4:-_3; {'c caliente con un poco de aceite y lava-
tivas de

.-\.Ea.-'.ltn-. SE {f‘.»._' vomitivos y purgantes, hasta la llegada
del médico, y si el mal aumentara j sobrevinieran calam-
bres molestos, se friccionardn los mbros y espinazo con
h:L‘cL-t’L“ SECas .6 empapadas en aouardiente alcanforado,
ag 12 de colonia, vinagre caliente jy acuardiente de cana.
H;, .nhuu n \"1 nismos ambulzntes 4 lo largo de los miem-
ros O se fricel 'n cor el aceite de petrbleo, de tremen-
tina 6 con el _-.LJ"-E'lL'i.lI.'[.] amoniacal, esto es, una onza de
aceite comun y cuatro gramos de 4lcali -.',""-.'jl Para las
L"'I[]l‘lu_‘m mas dolocidas se us: ra la mezcela u"u ente: una
onza de b? l.]. samo tranguilo y cuatro gramos de l4udano de

En 1(13 casas 0 establecimientos en que se cuente con

i
aparato a}m’lnf-c‘ se dar4 al enfegmo si la reaccion no se
ha conseguido por ‘-.n:a medios anteriores, un bano de vapor,
y si esto no fuese posible, se apagar: A con precaucion den-
tro de la cama uln_' paciente y en una cazuela, un terron de
cal viva.

Al presentarse la diarrea p serdiendo los caracteres co-
munes de estercoricea y tomando los que son P\.Lll].]ulL‘x
del colera, es decir, diarrea narecida al agua sicia, con
grumos albumingsos, se usara para comb atirla el agua de
arroz endulzada con jarabe de goma, 0O ‘i'ai;.n se le dard agua
de limon 6 aguardiente y unas gotas de vinagre.

Se pondran ademis alounas lavativas de agua de al-
midon y una yema de huevo, batier do pu'utmmm, la
mezela. Si el enfermo acusa ardor en el Gltimo tramo {91
intestino: se usardn lavativas de agua y unas gotas de vi-
nagre.

Continuando la 71: Tea. y I hahiendo sido posible
todavia la asister ultativa, se tomara cada cuatro
horas una jic ito blanco romoso, no deseui-
dando de cubrir el vientre con una cataplasma de harina
de linaza rociada prey .nte con diez gotas de laudano.

Contra los vémitos pertinaces, tomense cortas dosis
de ;1;"1.‘;:!c;L:'lJc’n‘ic: 2 acua de Seltz; de vino espumoso hela-
do 6 pequenos terrones de hielo. La pre -:-.1':1cim‘ de vino
espumoso se obtiene mezclando pat iguales de vino
blanco v agua de Sel

Puede suceder que extraor-
dinaria; entonces a'--Lh:.- i
del eston i

har, doce gotas
de alcohol de melisa 6 agua carmelitana, cinco gotas de
lAudano, un terron de hielo y una corta cant lad de agua

carbonica

k_il. 8 e | alel i 11 3
do H}lm'r--' ite el médico el que pueda disponer los medios
activos ::cl:'a-aq:ul ys para combatir una enfermedad de na-

turaleza infecciosa, como la que nos ocupa, y ctya tendencia
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en los Gltimos periodos la de propen-

principal es ‘-. unlm
Ja descomposicion del or-

der con rapidez extraofidina
:f_!;.'ll}l:"nrﬂi'l.

El 6pio y sus
colera ¢ an ntimero de indic
dades anodinas 6 calmantes de que goza, a las
médicas 6 regularizadoras de la inervacién tan compro-
metida durante el curso de aquella, y Gltimamente 4 las
virtudes astringentes que poseen; un medica-
elencia y k-li'i,l:lk_"-][:i# acarrear serios

llepan en el tratamiento del
aciones debidas & las propie-
antiespas-

prepa rado

DEro Sienc
mento activo por exc '
COMPromisos, usacdo por manos inexpertas, debemos acon-
sejar que sin la izlli,:'\'u:.r_:um fac lelm.L no deben admi-
nistrarse mas que cinc ' lano de Sydenham,
vertidas sobre un t fin de moderar
la ansiedad del estomagx , los vomitos y laL
diarrea, no olvidando que dicha dosis es para un adulto, »
que (lt_'nv reducirse 4 la mitad para los niflos de 7 a2 8 nfl[l‘
no repitiéndola mas que ¢ -Ll]cL cuatro horas.

Terminamos recordat que 0 fll facultativo incum-
be "prc-_:i'Ll' las cc 1"|"l:ui'uu;-.'. de cada indn :-‘Lm, la marcha
de la enfern 1edad, la importan cia de c: da sfntoma y la ma-
yor 6 mmm inminencia del pelizro; oponiendo en su con-
secuencia el Ll"l"'.'l]:(_'}‘_l.c‘ ¢ ial para cada caso, y evitan-

do, s1 es posible, los .u.1||' nos que caracterizan al

colera "”.n o confirmado Yy s0Dre o a itico, conse-
cuencia de las alter
Oper: ados y descul

comp isicion de la sangre

casons lI..ll:llJi.\_ el pe-
riodo inicial del

L\'.l II1|~.'.'=.'..
auxilios apuntac
no es posible c
solo nuestro u.:_'.;;i:.
los momentos gue median
la del facu

v de Mallorca 4
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| 1 1 lim ez, recome- ;-
dando la continua desinfeccion de gus letrinas.

Cordon especial
para el
AL i

- aislamiento ae
cion que deben pasar al s o
lazaret los primeras
HYH AEIne N .
L | . e i JEns.
Administrar baiios calienles, lijeramente ale | J
8, 4 tol ellos en los euales no existiera

v 81 €58 l,:'l_—f-l-]-." de Ia

ripulacion y pa-

on acua clorurada.
jes & fuertes corrientes e
para dejarlas luego por es-

. del bareo,
gtando los gé-

desinfectante; segtin el

n armonia con cada caso especial,
& el director de Sanidad mari-

Medidas de saneamiento ex las poblaciorn

la observacion, abiertas

s de desinfeccion;
]

t, 0 sea una A.

, mantener foratas en- Remacion de
artimientos interiores del
v temperatura de su atmos- todas las causas

5 centigrados.
generales de

insalubridad,

Cordones sanitarios. que pw.:';-'”

oo e ; piciar la atmos-
ympuesto de fuerzas del ejer-
T palsanos; |-._ 10 COon Unl- ‘};I’J'i? o las

esto de log guardacos-
. asuas.

"1~|_; -'i..l' 1 8§

4 1o materia,
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Minuciosa inspeccion en mercados y tiendas
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B. que no reund huenas
Creacion de una
donde no lo hubiere, aumentande sn NumMero en
Wantener una esta capital.
No permitir se espenda al piblico fruta que
g,t',_!ru_.-'\'_-:f._; }'.u_u‘.l'("_'r;? 1o ":i.'- hien s

Vi ar las inientes que se usan

€Eas0.

bromatolijicd. h
y 0 e l'é-lE'—:lll:;ll‘]el]!{'.'-i-.
i ara ]'l'l"',i-l v dia-
ACIOTEE
sidad de de-
las letrinas;
olucion de sul-

HTIMer

4

1

amente 4 log

los los edi-

ubieacion

parciales
insalubridad,

LRI '.“il_'-'. 1i|'

gt

los tres

_],'q'.nl

tilacion j- desin e las cam J.'b”-:ﬁ?ﬁ:'“ﬁYudﬁm
feccion. mdar dela esmerada I|'.|||:' en euadras,
: 1 ali A

Iopa \i.i;l:-. ililili-
duren las eirconstan-
cias.
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Organizacion de servicios para una vez declarada la epidemia.

Locales. .t_..a___.._

1 todos los que perte-
diversas corpora-
tienen el deber de ve-

! ar por la salud L, para for-
Comision : 2 s diariam
111 larigment

En las in en las

__..._‘.‘._...Q_._..q__.__—.c.m.... otra p

inspeccion

diarios de
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i la antoridad,
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lo mejor, cual es la construceion de barrancones; el
E__._ e v subastar condicionalmente el material y ma
que en breves dias pudieran montarse.
parado el deposito de eaddveres en los

gurar erviei LS €
ho ”E_ iles :....-. ] w.,.::.:.:_r... como municipales ¢
1 ::_ 1
I no, Br.

pueds exist
Bl _,...:___: rureral en “.__., n :_? d H utens __:
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